
การประชุมเชงิปฏบิตักิารออกแบบระบบเครือข่ายดูแลอนามัยแม่และเดก็ และส่งตอ่หญงิตั้งครรภ์เพือ่การ
คลอดทีป่ลอดภัย (Safe Mom) กลุ่มชาตพินัธุบ์นพืน้ทีสู่ง 

วันที่ 3 ธนัวาคม 2562 
ณ ห้องประชมุที่ว่าการอําเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ข้อมูลความตอ้งการ/คาดหวังของผูร้บับรกิารหรือผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย 

1. การส่งต่อ 
- มีข้อคิดเห็นต่อการมีเฮลิคอปเตอร์ในการรับส่ง case จะต้องประสานงานกับโรงพยาบาลในการ

ประเมิน case เบ้ืองต้น โดยต้องมีการพิจารณาว่าเป็น case ฉุกเฉิน หรือเป็น case ที่อยู่ในสภาวะ
เร่งด่วนหรือไม่ ในการที่จะต้องใช้เฮลิคอปเตอร์ในการรับส่ง  เน่ืองจากการนําเฮลิคอปเตอร์ขึ้นแต่ละ
ครั้งน้ัน  มีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง (จะต้องมีการพิจารณาเป็น case by case)  ทั้งน้ีในระดับจังหวัด 
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่) ได้มีการประชุมยกระดับให้มีนโยบายใช้เฮลิคอปเตอร์
ช่วยเหลือผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉิน โดยจะนําร่องใน 3 ตําบล ของอําเภออมก๋อย ได้แก่ ตําบลสบโขง 
ตําบลนาเกียน และตําบลแม่ต่ืน 

- ในพ้ืนที่ที่ห่างไกลสถานบริการ ควรมีการใช้เครื่องมือในการสื่อสารในกรณีที่มี case ฉุกเฉิน ติดต่อ
ระหว่างหน่วยงานสาธารณสุข กับ กศน. และ ตชด.  
2. การพัฒนาองค์ความรู้ 

- ควรเน้นให้ความสําคัญกับการสร้างความรู้ ความเข้าใจในการดูแลอนามัยแม่และเด็ก ให้กับหน่วยงาน
ต่างๆ ได้แก่ หน่วยงานสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน รวมไปถึง อสม. ผู้นําชุมชน หญิงต้ังครรภ์ 
และประชาชนในชุมชน ให้มีความรู้ในการดูแลหญิงต้ังครรภ์ ใน 3 ช่วง ให้เกิดการตระหนักในการ
ดูแลสุขภาพ และเกิดความตระหนักในการเข้าถึงบริการสาธารณสุข   เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายหลักของ
การดําเนินงานอนามัยแม่และเด็กให้มีคุณภาพ  ที่หญิงต้ังครรภ์ ต้องให้ความสําคัญ ใส่ใจ ตระหนักที่
จะดูแลตนเอง 

- หน่วยงานสาธารณสุข ต้องประเมินสุขภาวะของหญิงต้ังครรภ์  โดยเจ้าหน้าที่จะต้องประเมินสุขภาพ
ให้ชัดเจนเจาะลึกให้เห็นถึงปัญหาในด้านต่างๆให้ได้ เช่น ด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต เป็นต้น และ
ต้องนําปัญหานั้นมาวางแผนร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าที่ หญิงต้ังครรภ์ รวมไปถึงบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดกับ
หญิงต้ังครรภ์ โดยจะต้องมีส่วนร่วมในการหาวิธีที่จะแก้ไขปัญหาร่วมกัน เพ่ือให้เกิดความตระหนักที่
จะแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 

- ควรจะมีการให้ความรู้ และมีอุปกรณ์ทําคลอดให้กับผดุงครรภ์โบราณ เพราะส่วนใหญ่ในพ้ืนที่ห่างไกล 
จะคลอดกับผดุงครรภ์โบราณ 

 

 



3. กระบวนการทํางาน 
- ความเช่ือมั่นในการเลือกสถานบริการในการคลอด หญิงต้ังครรภ์จะเลือกสถานบริการที่จะคลอดลูกที่

เขารู้สึกอุ่นใจ มั่นใจ และมีความเช่ือว่าเขาจะปลอดภัยในการคลอด ดังน้ันสถานพยาบาลควรทําให้
ผู้รับบริการ มีความเช่ือมั่นที่จะมาคลอดยังสถานบริการ 

 


